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LỜI CẢM ƠN 

Trong suốt quá trình học tập và nghiên cứu đề tài tại Viện Sinh thái và 

Tài nguyên sinh vật – Viện Hàn lâm Khoa học và Công nghệ Việt Nam, tôi đã 

nhận được sự giảng dạy ủng hộ và giúp đỡ của các thầy cô giáo, bạn bè và 

đồng nghiệp. Nhân dịp này tôi xin được cảm ơn TS. Nguyễn Thế Cường đã 

hướng dẫn khoa học của luận văn giúp tôi hoàn thiện luận văn này. 

Xin cảm ơn Đề tài cấp Viện Hàn lâm KHCNVN: “Điều tra, đánh giá 

các loài cây thuốc và cây có độc của cộng đồng các dân tộc thiểu số tại vùng 

núi Tam Đảo và tìm kiếm các loài có hoạt tính sinh học nhằm đề xuất các giải 

pháp bảo tồn và phát triển bền vững”; Mã số: VAST04.07/18-19 đã hỗ trợ 

kinh phí thực hiện luận văn này. 

Tôi cũng xin cảm ơn chân thành tới hội đồng giáo dục, các đồng nghiệp 

tại trường THPT Marie Curie Hải Phòng nơi tôi công tác đã tạo mọi điều kiện 

về thời gian và nhân lực giúp tôi hoàn thành mọi công việc được giao. Đặc 

biệt, tôi muốn gửi lời cảm ơn tới gia đình, bạn bè là hậu phương vững chắc, là 

động lực giúp tôi vượt qua mọi khó khăn để hoàn thành tốt luận văn của 

mình. 

Cuối cùng, trong quá trình thực hiện còn nhiều hạn chế về mặt thời 

gian, nhân lực và tài chính nên chắc chắn bản luận văn còn nhiều thiếu sót. 

Tôi kính mong nhận được những ý kiến đóng góp quý báu của các thầy cô 

giáo, các nhà khoa học và đồng nghiệp để bản luận văn được hoàn thiện hơn. 

Trân trọng cảm ơn! 

Hà Nội, tháng 10 năm 2018 

       Tác giả 

 

      Đỗ Minh Cương 



 
 

 
 

LỜI CAM ĐOAN 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu khoa học của tôi. Các số 

liệu, kết quả nghiên cứu là trung thực, chưa từng được ai công bố trong các 

công trình nghiên cứu khác. 

       Hà Nội, tháng 10 năm 2018 

            Tác giả 

 

                  Đỗ Minh Cương 
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  MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Việt Nam là một quốc gia ở Đông Nam Châu Á đã có trên 4000 năm 

lịch sử dựng nước và giữ nước. Trong nền văn minh Văn Lang và văn minh 

Đại Việt, những y lý và y thuật dựa trên nền tảng của lý luận y học Phương 

Đông kết hợp với kinh nghiệm sử dụng các nguồn dược liệu phong phú và 

của cộng đồng 54 dân tộc. Trải qua hàng thế kỷ, với sự phát triển mạnh mẽ 

của y học Phương Tây nhưng cộng đồng các dân tộc Việt Nam vẫn biết cách 

sử dụng và phát triển các phương thuốc cổ truyền của họ, làm cho các loài cây 

thuốc và công dụng của chúng ngày càng có ý nghĩa hơn. 

Tam Đảo không chỉ được biết đến với những danh lam thắng cảnh nổi 

tiếng, những cảnh quan thiên nhiên hùng vĩ, nơi đây còn lưu giữ nguồn tài 

nguyên động, thực vật quý giá. Các cộng động dân tộc tại đây vẫn lưu truyền 

các bài thuốc dân gian từ thế hệ này sang thế hệ khác và một số bài thuốc 

cũng như phương pháp chữa bệnh còn mang nhiều bản sắc riêng. Các bài 

thuốc là sự kết hợp giữa những cây dược liệu được khai thác trong tự nhiên 

với kinh nghiệm cha ông truyền lại. Ngoài các phương thuốc và cách chữa 

bệnh theo quan niệm của y học truyền thống, cộng đồng các dân tộc nơi đây 

còn tìm tòi các cây dược liệu mới để tạo ra các phương thuốc mới.  

Để phục vụ cho công tác phòng và chữa bệnh, người dân nơi đây 

thường xuyên thu hái một số lượng lớn các loài cây thuốc từ tự nhiên. Do đó, 

một số loài cây thuốc bị khai thác với khối lượng lớn dẫn đến trữ lượng nguồn 

tài nguyên cây thuốc mọc tự nhiên ở rừng Tam Đảo đã bị giảm sút nghiêm 

trọng. Nếu không có các chương trình, kế hoạch và phương thức bảo vệ, một 

số cây thuốc sẽ bị tuyệt diệt, một số bài thuốc dân gian của cộng đồng dân tộc 

cũng sẽ bị thất truyền. Xuất phát từ thực trạng đó chúng tôi tiến hành đề tài 

“Đa dạng các loài cây thuốc và các loài cây có độc của cộng đồng các dân 


